
                                                              
ยุงลายแมลงร้ายดึกด าบรรพ์ที่ฆ่ามนุษย์ได้  

การแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก ก าลังเป็นปัญหา
ใหญ่สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนทุกเพศทุกวัย ขณะนี้
พบว่ามีการ ระบาดอยู่ทั่วไปแทบทุกจังหวัด รองลงมาคือ 
ภาคใต้  ภาคเหนือ และภาคอีสาน จนเกิดความเป็นห่วง
กันว่าหากยังไม่สามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้ อาจท า
ให้ผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงสุดในรอบปีที่ผ่านมา 
 

   การแพร่พันธุ์ของยุงลาย 
 

ยุงลายเป็นยุงที่ไม่ขอบแสงแดดและลมแรง 
ดังนั้นจึงมักบินไปไม่เกิน 50 - 80  เมตร นอกจากนี้ยัง
พบว่ามียุงลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและความ
ขึ้นเหมาะสมแก่การแพร่พันธ์ ส่วนในฤดูอื่น ๆ พบความ
ชุกชุมของยุงลายลดลงเล็กน้อย 

วงจรการเกิดไข้เลือดออก 

 
 

 

 แหล่งที่อยู่ของยุงลาย 
โดยทั่วไป ยุงลายจะอาศัยและวางไข่ในแหล่งน้ า

ที่ใสและนิ่งส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกักน้ าในบ้านมาก
ว่าแหล่งน้ าตามธรรมชาติ 

 
 

    อาการผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
ผู้ป่วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงลอยประมาณ 2-7 

วัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อตามตัว ส่วนใหญ่จะมีอาการหน้า
แดงมีจุดแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ที่ แขน ขา รักแร้ 
และตามล าตัวบางรายมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร 
กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น ผู้ป่วยมีภาวะช็อกถ้าไม่ได้รับ
การรักษาอาจเสียชีวิตภายใน 12 -24 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก 
โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง 

ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่ต้องใช้ยารักษา
ในรายที่มีอาการรุนแรงให้รักษาตามอาการ ดังนี้ 

 ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัวเพื่อลดไข้
และป้องกันอาการชักจากไข้สูง 
 หากจ าเป็นต้องให้ยาดลดไข้ ควรใช้ยาพาราเซตา
มอล ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะจะท าให้เส้น
เลือดเปราะและแตกง่าย 
 ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้ าให้ดื่มน้ า
ผลไม้หรือน้ าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 
 ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย เช่น 
ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้ าหวาน 
 ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดอาการน าช็อก 
คือ ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น
รอบปากเขียว พร้อมๆ กับ ไข้ลดลง ให้รีบน้ าส่ง
โรงพยาบาลทันที 

 
 

 
 
 
 



              การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
  หลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็กนอนกางมุ้ง

ในเวลากลางวันหรือไม่เข้าไปอยู่ในที่มืดและอับ
ชื้น 
 ท าลาย ยุงตัวแก่โดยการพ่นหมอกควันและให้

ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ 
 ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดย              
       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ าให้มิดชิด 
       2. ใส่ปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูงหรือปลา 
           กัดในภาชนะเก็บน้ าที่ปิดฝาไม่ได้ 
       3. ท าลายภาชนะที่มีน้ าขังหรือไม่ใช้แล้ว  
       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ น้ าส้มสายชู หรือ 
          ผง ซักฝอก ลงในจานรองตูก้ับข้าหรอืภาชนะ 
          ที่มีน้ าขัง 
       5. หมั่นตรวจดูลูกน้ ายุงลายในภาชนะที่มีน้ าขัง 
          ทั้งในและนอกบ้านทุก 7 วัน ถ้าพบให้ท าลาย  
          ทันที  

 

 
 

สาระน่ารู้ 
 สามารถรู้ว่าเป็นไข้เลือดออกตั้งแต่วันแรก 
หรือไม่  
       - ใน 1-2 วันแรกจะไม่สามารถแยกจากโรคอื่นๆ 
ได้ จ าเป็นต้องนัดมาตรวจร่างกายและอาศัยการตรวจ
เลือดค่ะ 
 จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก 

- ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตาม
ตัว มีอาการหน้าแดง มีจุดแดงๆ หรือจุด
เลือดออกเล็กๆ ตาม แขน ขา รักแร้ และล าตัว 

 หากรัดแขนแล้วมีจุดเลือดจะเป็นไข้เลือดออกทุก
รายหรือไม่ 
- ไม่จริงทุกราย มีเชื้อโรคมากมายที่ท าให้เกิดจุด
เลือดออกแบบไข้เลือดออกได้เช่นกัน 

 เมื่อทราบว่าเป็นไข้เลือดออกแล้วต้องดูแล
อย่างไร 
-รักษาตามอาการ เช่น ถ้ามีไข้สูงควรให้
รับประทานยาพาราเซตามอล เช็ดตัวบ่อย ๆ ด้วย
น้ าอุ่น ให้รับประทานอาหารอ่อน ๆ และเฝ้า
ติดตามอาการน าก่อนช็อกเพื่อช่วยเหลือได้
ทันเวลา 
 
 
 

การรณรงค์ป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก 

 

 
 

ด้วยรักและห่วงใย 
ส านักปลัด 

องค์การบริหารส่วนต าบลวัด 
โทรศัพท์/โทรสาร  073 - 472250 

 
 
 
 



 
การควบคุมป้องกันปราบยุงลายด้วยวิธ ี

3 ร.    5 ป. 1 ข. 

 
 

พื้นที่เสี่ยง 3 ร. 
 หน่วยงานในพื้นท่ีควรเร่งรัดรณรงค์  
มาตรการ 3 ร. คือ เร่งรัด  และป้องกัน 
ควบคุมโรคใน 

 ร. โรงเรือน (บ้านพักอาศัย) 

 ร. โรงเรียน 

 ร. โรงพยาบาล 

 
 

 
 
 

ปิด ปิดภาชนะที่ใช้เก็บน้้าให้สนิท  
เปลี่ยน เปลี่ยนน้้าทุก 7 วัน 
ปล่อย ปล่อยปลากินลูกน้้าในอ่าง  
 น้้าขัง เช่น ปลาหางนกยูง  
ปรับปรุง ปรับปรุงสภาพแวดล้อม  
 ก้าจัดขยะที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  
ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นประจ้าจนเป็นนิสัย  

           
 

 ขัด ขัดล้างท้าความสะอาดภาชนะ  
  เก็บน้้าเพื่อท้าลายไข่ยุงลาย  

              

 
อันตราย...ร้ายแรงกว่าที่คุณคิด!! 

       
       
 
 
ก้าจัดลูกน้้ายุงลาย.. 
 ฆาตรกรตัวร้ายในบ้านคุณ  

สนับสนุนโดย 
 
 
 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
การปฏิบัติ 5 ป. 

และ 1 ข. 
 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ต้าบลบ้านแวง อ.พุทไธสง 

จ.บุรีรัมย์ 
 


